LA BORIE DU CHEVRIER

SOINS ET RELAXATION

LES MASSAGES

Californien

Relaxation profonde au rythme inspiré des vagues
californiennes
face ventrale (45 min)

le complet (TH15)

Balinais (1H)

L'alliance entre les techniques chinoises, indonésiennes et
ayurvédiques, une véritable relaxation du corps et de
l'esprit.

Future maman (1H15, a partir du 4éme mois)
Un modelage pour soulager les tensions dues a la
grossesse, un formidable moment de rencontre avec bébé!
Marocain (20min)

Un modelage des épaules, du visage et du crane,
formidable pour lacher prise en un instant

Relaxation du dos (30min)

Et toutes les tensions s'envolent comme par magie...

Réflexologie plantaire (45min)

Le soin holistique par excellence, par massage des zones
réflexes du pied (garanti sans chatouilles!)

55€
85€
70€

85€

25€

40€

55€




LA BORIE DU CHEVRIER

SOINS ET RELAXATION

LES SOINS

Soin du visage cocooning! (1H)

Un soin du visage parfaitement adapté a votre type de

peau, retrouver un teint rayonnant, et s'offrir une heure de

lacher prise, avec rien a faire, uniguement se relaxer!
Profitez ensuite d'un thé ou d'une infusion offert, pour
retrouver l'instant présent avec douceur!

Lifting du visage a la japonaise (1H)

Un nettoyage profond de la peau, suivi d'un véritable
massage soin antirides par acupression de 45 min (pas
d'aiguilles!)

FORMULE SPA + SOIN

Votre formule a la carte

Combinez jacuzzi (en saison) ou sauna (ou les deux pour
encore plus de détente), avec le soin de votre choix!

Aprés votre soin ou votre massage, profitez d'un thé /
infusion offert, afin de retrouver l'instant présent avec
douceur...

65€

75€

sur .
demande . |




